
Companyia resident de teatre comuitari i documental



Què és ESPAI LÍMIT
Espai Límit és una companyia resident del Tantarantana de teatre comunitari i documental liderada per
Costanza Nannoni, Sònia Sánchez i Neus Umbert, totes tres artistes i pedagogues postgraduades en Arts
Escèniques i Acció Social a l’Institut del Teatre de Barcelona l’any 2020. Durant els últims 4 anys han dut a
terme quatre projectes de teatre comunitari amb joves amb i sense referents de la província de Barcelona:
L’espai que ocupem a les xarxes, dintre el Festival Itinerart, a Santa Perpètua de Mogoda; IdentiXATS, al barri
del Raval, What is Love, a Zona Nord, i RESPECTE, al Teatre Tantarantana. 
Actualment es troben en fase de creació del nou projecte, ‘La llum que travessa les fulles’, adreçat a joves
nascuts a Barcelona o a la resta del món, un intercanvi intercultural, un espai on tothom té veu. Amb aquest
projecte, tant la companyia com el teatre, volem garantir l’accés a les Arts Escèniques de qualitat a
col·lectius que sovint es troben al marge, i no només com a espectadors sinó també participant-hi
activament.
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QUI SOM ?

actriu 
pedagoga teatral 
pallasa d'hospital

actriu
mestra
traductora de textos teatrals
i audiovisuals

NEUS UMBERT

SÒNIA SÀNCHEZ

COSTANZA NANNONI
escenógrafa
artista
actriu
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busquem...

 
Joves a partir de 18 anys de qualsevol

procedència. Nascuts a Catalunya o a la
resta del mon, amb ganes de posar la seva

veu i cos dins un espectacle teatral.
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Què és ‘La llum que travessa les fulles’ i Què farem...
Cada temporada produïm un projecte de
teatre comunitari de participació voluntària 
i gratuïta. Un espectacle de creació col.lectiva
a partir del concepte 2025: LA COMUNICACIÓ

CREACIÓ COL·LECTIVA: és a partir de les
idees dels participants que anem teixint un
espectacle

TEATRE DOCUMENTAL: treballem a partir
de les pròpies experiències i no de la ficció 

AUDIOVISUAL: componem amb el so i les
imatges a través de projeccions de
fotografíes i videos



ASPECTES PRÀCTICS
Per a qui?
Joves a partir de 18 anys de fins a 35 de qualsevol procedència. Nascuts a Catalunya o a la resta del món,
amb ganes de posar la seva veu i cos dins un espectacle teatral.

Quan són les sessions? 

Els divendres de març a maig 2025 a l’espai KN60lab Carrer Hospital,63, Barcelona
De 19.30h a 21.30h 
Estrena i funcions 6,7 i 8 de juny 2025 sala Baixos22 

On?

TEATRE TANTARANTANA 
C/ De les Flors, 22 - Barcelona - 

Organitza:

ESPAI LÍMIT amb Teatre Tantarantana i ATIC Associació teatral d’innovació i complicitats
Inscripcions fins al 20 de febrer 2025
Mail: espailimit@gmail.com
DM @espailimit 
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Enllaç al formulari d’inscripció

ESPAI LÍMIT 

https://forms.gle/dLMJCVBAjvkRCWsW9


